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l.a mediation animale
une therapie non medicamenteuse joyeuse

Isabelle qui souffre d’autisme, caresse son
cheval pendant des heures en séance d’équi-
thérapie et cela 'apaise; le petit Julien qui a
une déficience intellectuelle, s’illumine dés que
I'éducateur 'accompagne a la ferme pédago-
gique voisine ; Suzanne, 89 ans, voit ses dou-
leurs diminuer quand la chienne Zouki, accom-
pagnée d’une infirmiére, lui rend visite dans
I'établissement d’hébergement pour personnes
agées dépendantes (Ehpad) ou elle réside.
Autant d’exemples de médiation animale.
Celle-ci est la « recherche des interactions
positives issues de la mise en relation inten-
tionnelle homme-animal ». Elle nécessite
I'intervention d’'une personne formée a cette
discipline - travailleur social, kinésithéra-
peute, psychologue... qui travaille en lien avec
I’équipe d’une structure sociale, médico-so-
ciale, sanitaire ou des professionnels interve-
nant en prison, en protection de I’enfance...
pour le bien-étre des enfants ou des adultes
accompagnés.

Les atouts de la médiation animale ? Elle
apporte du plaisir, développe I'estime de soi,
stimule les fonctions cognitives et psychomo-
trices, la sensorialité, améliore la communica-
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tion, renforce et compléte I'action menée par
les professionnels.

Vous pratiquez cette discipline ? Vous avez fait
appel a un médiateur pour intervenir auprés du
public de votre établissement? N’hésitez pas a
faire connaitre les résultats de ces expériences
et/ou a nous dévoiler des témoignages de
personnes qui en ont bénéficié.
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